
 
行 程 介 绍
0 7 4 5  ：  札 幌 J R 车 站  北 口 路 线 巴 士 3 号 乘 车 处 （ 有 遮 雨 棚 ） 集 合
0 8 : 0 0  :  准 时 出 发 ， 搭 乘 舒 适 专 车 展 开 滑 雪 之 旅
0 9 0 0  ： 前 往 专 属 换 装 备 场 地 ， 领 取 及 穿 戴 雪 具 器 材 ， 由 教 练 指 导 穿 法 及 核 对 尺 寸
1 0 0 0  ： 前 往 滑 雪 场 ， 分 班 进 行 上 午  2  小 时 滑 雪 教 学
1 2 0 0  ： 午 间 休 息 ， 请 自 费 享 用 雪 场 午 餐
1 3 0 0  ： 下 午 2 小 时 滑 雪 教 学 （ 视 学 员 学 习 进 度 由 教 练 判 断 是 否 可 上 缆 车 ）
1 5 3 0  ： 归 还 滑 雪 器 材 ， 换 装 备 ， 乘 车 返 回 札 幌
1 7 0 0  ： 抵 达 J R 札 幌 车 站 ， 自 行 解 散 （ 最 终 抵 达 时 间 将 以 当 日 车 况 为 主 ）

单 板 滑 雪 方 案 ：
教 学 内 容 ： 认 识 雪 具 及 穿 脱 方 法 ， 基 础 滑 雪 课 程 （ 踏 步 ， 原 地 回 转 ， 安 全 跌 倒 等 ） ， 煞 车 ， 滑 行 ， 落 叶 飘 ， 上 下 缆 车 的 方 法
教 学 时 间 ：
4 小 时  （ 上 午 2 小 时  + 下 午 2 小 时 ） ， 一 组 最 多 1 0 人 ， 每 组 由 一 位 中 文 教 练 带 领

配 套 包 含
雪 具 ， 雪 衣 ， 雪 鞋 ， 雪 镜 ， 雪 票
中 文 滑 雪 教 练
来 回 交 通 接 送
4 小 时 教 学 （ 上 午 2 小 时 + 下 午 2 小 时 ）

北海道滑雪

单板中文教学

札 幌 手 稻 滑 雪 场

2 人 成 团  |  拼 团
仅 限 7  - 6 0 岁 旅 客 参 加 ， 滑 雪 属 户 外 运 动 ，
请 旅 客 评 量 身 体 状 况 再 行 参 与
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手稻滑雪场有多好玩
行 程 简 介
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单板滑雪方案

配套包含

配套不包含

从 札 幌 市 区 到 札 幌 手 稻 滑 雪 场 时 间 大 约 需 要
半 小 时 左 右 ， 诺 天 气 晴 朗 的 话 还 可 以 山 顶 俯
整 个 札 幌 市 ， 与 石 狩 湾 和 大 雪 山 的 美 景 。 想
学 滑 雪 的 滑 手 们 来 札 幌 手 稻 滑 雪 场 奥 林 匹 克
区 最 特 别 的 是 这 区 有 个 不 同 于 一 般 缆 车 的 滑
雪 魔 毯 ， 这 个 装 置 很 像 手 扶 梯 的 输 送 带 ， 对
还 不 太 会 穿 着 雪 板 上 下 缆 车 的 新 手 很 非 常 友
善 ！ 就 让 滑 雪 初 体 验 从 札 幌 手 稻 滑 雪 场 开 始
吧 。

教学内容
认 识 雪 具 及 穿 脱 方 法 ， 基 础 滑 雪 课 程 （ 踏 步 ， 原 地 回 转 ， 安 全 跌 倒 等 ） ， 煞 车 ， 滑 行 ， 落 叶 飘 ， 上 下 缆
车 的 方 法

教学时间
4 小 时  （ 上 午 2 小 时  + 下 午 2 小 时 ） ， 一 组 最 多 1 0 人 ， 每 组 由 一 位 中 文 教 练 带 领

雪 具 ， 雪 衣 ， 雪 鞋 ， 雪 镜 ， 雪 票  |  中 文 滑 雪 教 练  |  来 回 交 通 接 送  |  4 小 时 教 学 ( 上 午 2 小 时 + 下 午 2 小 时 )

手 套 为 个 人 卫 生 用 品 仅 供 购 买 或 自 行 准 备  |  保 险  |  护 具  |  膳 食
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