
北 海 道 滑 雪

双 板 中 文 教 学

札 幌 手 稻 滑 雪 场

2 人 成 团  |  拼 团
仅 限 1 2 - 6 0 岁 旅 客 参 加 ， 滑 雪 属 户 外 运 动 ，
请 旅 客 评 量 身 体 状 况 再 行 参 与

799RM /人

SPECIAL PROMOTION

特价

原价 1099RM



从 札 幌 市 区 到 札 幌 手 稻 滑 雪 场 时 间 大 约 需 要 半 小 时 左 右 ，
诺 天 气 晴 朗 的 话 还 可 以 山 顶 俯 整 个 札 幌 市 ， 与 石 狩 湾 和 大 雪 山 的 美 景 。

想 学 滑 雪 的 滑 手 们 来 札 幌 手 稻 滑 雪 场 奥 林 匹 克 区
最 特 别 的 是 这 区 有 个 不 同 于 一 般 缆 车 的 滑 雪 魔 毯 ，

这 个 装 置 很 像 手 扶 梯 的 输 送 带 ， 对 还 不 太 会 穿 着 雪 板
上 下 缆 车 的 新 手 很 非 常 友 善 ！

就 让 滑 雪 初 体 验 从 札 幌 手 稻 滑 雪 场 开 始 吧 。

行 程 简 介

滑 雪  x  品 质  x  信 赖



行 程
介 绍

AM0 8 4 5
札 幌 J R 车 站  北 口 路 线 巴 士 3 号 乘 车 处 （ 有 遮 雨 棚 ） 集 合

AM0 9 0 0
准 时 出 发 ， 搭 乘 舒 适 专 车 展 开 滑 雪 之 旅

前 往 专 属 换 装 备 场 地 ， 领 取 及 穿 戴 雪 具 器 材 ， 由 教 练 指
导 穿 法 及 核 对 尺 寸AM1 0 0 0

AM1 1 0 0
前 往 滑 雪 场 ， 分 班 进 行 上 午 2 小 时 滑 雪

PM1 3 0 0
午 间 休 息 ， 请 自 费 享 用 雪 场 午 餐

PM1 4 0 0
下 午 2 小 时 滑 雪 教 学

PM1 6 3 0
归 还 滑 雪 器 材 ， 换 装 备 ， 乘 车 返 回 札 幌

PM1 8 0 0
抵 达 J R 札 幌 车 站 ， 自 行 解 散

( 最 终 抵 达 时 间 将 以 当 日 车 况 为 主 )



双 板 滑 雪
方 案

教 学 内 容
认 识 雪 具 及 穿 脱 方 法 
， 基 础 滑 雪 课 程 （ 踏 
步 ， 原 地 回 转 ， 安 全 
跌 倒 等 ） ， A 字 煞 车 

， 八字煞车直滑
★ 由 于 初 学 者 不 易 掌 握 雪 杖 的 操 作 ， 若 使 用 不 当
易 提 高 受 伤 风 险 ； 故 当 天 雪 杖 的 提 供 ， 将 由 教 练

现 场 判 断 各 学 员 的 学 习 程 度 来 建 议 是 否 使 用 。

配 套 包 含
雪 具 ， 雪 衣 ， 雪 鞋 ，

雪 镜  |  中 文 滑 雪 教 练  |  
来 回 交 通 接 送  | 4 小 时
教 学 ( 上 午 2 小 时 + 下 午

2 小 时 )

配 套 不 包 含
手 套 为 个 人 卫 生 用 品

仅 供 购 买 或 自 行 准 备  |  
保 险  |  护 具  |  膳 食

教 学 时 间
4 小 时 （ 上 午 2 小 时 +

下 午 2 小 时 ） ， 一 组 最
多 8 人 ， 每 组 由 一 位 中

文 教 练 带 领

三 项 必 备 物 品

因 卫 生 考 量
以 下 物 品 无 法 租 借  |  需 自 行 准 备

为 了 您 的 保 暖 与 卫 生 ， 我 们 强 烈 建 议 您 准 备 以 下 三 项 物 品 。 这 三 样 物 品 若 带 错 或 为 携 带 ， 滑 雪
过 程 容 易 引 起 身 体 不 适 ， 严 重 影 响 您 的 体 验 品 质 。

这 三 项 装 备 看 似 简 单 ， 却 是 滑 雪 体 验 的 关 键 。 许 多 初 学 者 因 为 轻 忽 这 些 细 节 ， 导 致 滑 雪 过 程 中
手 脚 冰 冷 、 头 部 不 适 或 皮 肤 摩 擦 受 伤 ， 大 大 影 响 学 习 效 果 和 正 体 体 验 。 请 务 必 在 出 发 前 确 认 齐
全 ， 若 有 任 何 疑 问 ， 欢 迎 向 工 作 人 员 咨 询 。

毛 帽 Long SocksBeanie 长 袜 滑 雪 手 套

作 用 ： 戴 在 安 全 帽 里 面
缓 冲 ：
填 补 头 型 缝 隙 ， 防 止 安 全 帽
晃 动
卫 生 ：
隔 绝 公 用 安 全 帽 与 头 皮 接 触
保 暖 ：

作 用 ： 必 须 超 过 小 腿 肚
（ 滑 雪 鞋 的 高 度 ）
防 护 ：
滑 雪 时 重 心 需 前 压 ， 体 重 会
压 在 胫 骨 （ 小 腿 前 侧 ） 。 穿
短 袜 会 导 致 直 接 摩 擦 雪 鞋 内
胆 ， 极 易 起 水 泡 脱 皮 。
卫 生 ：
隔 绝 滑 雪 鞋 与 腿 部 皮 肤 接 触
保 暖 ：
应 对 极 低 温 ， 使 头 部 温 暖

严 禁 毛 线 手 套
要 求 ：
必 须 是 防 水 材 质
警 告 ：
若 戴 一 般 毛 线 或 棉 质 手 套 ，
跌 倒 接 触 雪 后 会 湿 掉 ， 在
- 16°C下会结冰变成冰手套，
手指也会冻伤
建 议 ：
选 择 有 防 水 标 示 的 专 业 滑 雪
手 套
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