
Tour code : TST05

/

四

五

天

冬
天
冬
天



4 天 3 晚  

新 井 乐 天 度 假 村
滑 雪 团

01
DAY 成 田 机 场  |  

新 井 乐 天 度 假 村
Narita Airport | Lotte Arai Resort

抵 达 后 ，  送 往 酒 店 休 息
( 散 拼 发 车 时 间 :  3 : 0 0 p m )

Meet & Greet by our representatitive,
 transfer to Hotel,
(SIC Transfer Schedule 3:00PM)

4D3N NIIGATA LOTTE ARAI RESORT SKI TOUR

新 井 乐 园 度 假 村
Lotte Arai Resort

可 以 自 行 加 购 滑 雪 体 验 或 自 由 活 动
You may purchase 1 Day ski lesson
or Free & Easy

早餐 Breakfast

02
DAY

早 餐 后 ， 出 发 前 往 机 场 ， 您 可 以 选 择 在
锦 系 町 下 车 继 续 您 的 自 由 行 或 成 田 机 场 结
束 这 次 滑 雪 旅 程
After Breakfast , Departure to the Airport, you
may select to drop off at Kinshicho to continue
your free and easy travel or end your ski trip at
Narita Airport.

新 井 乐 园 度 假 村
锦 系 町  |  成 田 机 场
Lotte Arai Resort |
Kinshicho | Narita Airport

04
DAY

( 散 拼 发 车 时 间 :  7 : 0 0 a m )
(SIC Transfer Schedule 7:00AM)不含早餐 No Breakfast

可 以 自 行 加 购 滑 雪 体 验 或 自 由 活 动
You may purchase 1 Day ski lesson
or Free & Easy

新 井 乐 园 度 假 村
Lotte Arai Resort

早餐 Breakfast
03
DAY



5 天 4 晚  

新 井 乐 天 度 假 村
滑 雪 团

01
DAY 成 田 机 场  |  

新 井 乐 天 度 假 村
Narita Airport | Lotte Arai Resort

抵 达 后 ，  送 往 酒 店 休 息
( 散 拼 发 车 时 间 :  3 : 0 0 p m )

Meet & Greet by our representatitive,
 transfer to Hotel,
(SIC Transfer Schedule 3:00PM)

5D4N NIIGATA LOTTE ARAI RESORT SKI TOUR

赠 送 一 日 游 或 选 择 自 由 活 动
Free One Day Trip or Free & Easy

地 狱 谷 野 猿 公 苑 ， 善 光 寺 ， 清 酒 博 物 馆
Jigokudani Monkey Park, Zenkoji Temple,
Sake Museum

新 井 乐 园 度 假 村
Lotte Arai Resort

早餐 Breakfast
04
DAY

新 井 乐 园 度 假 村
Lotte Arai Resort
可 以 自 行 加 购 滑 雪 体 验 或 自 由 活 动
You may purchase 1 Day ski lesson
or Free & Easy

早餐 Breakfast

02
DAY

新 井 乐 园 度 假 村
Lotte Arai Resort
可 以 自 行 加 购 滑 雪 体 验 或 自 由 活 动
You may purchase 1 Day ski lesson
or Free & Easy

早餐 Breakfast

03
DAY

早 餐 后 ， 出 发 前 往 机 场 ， 您 可 以 选 择 在
锦 系 町 下 车 继 续 您 的 自 由 行 或 成 田 机 场 结
束 这 次 滑 雪 旅 程
After Breakfast , Departure to the Airport, you
may select to drop off at Kinshicho to continue
your free and easy travel or end your ski trip at
Narita Airport.

新 井 乐 园 度 假 村
锦 系 町  |  成 田 机 场
Lotte Arai Resort |
Kinshicho | Narita Airport

05
DAY

( 散 拼 发 车 时 间 :  7 : 0 0 a m )
(SIC Transfer Schedule 7:00AM)不含早餐 No Breakfast



观光一日游地点介绍

地狱谷野猿公苑
地狱谷野猿公苑是观赏野生雪猴泡温泉的
知名景点。这些日本猕猴自由活动、非圈
养，游客可近距离观察它们在雪中泡汤、
互动玩耍，是冬季不可错过的自然奇观。

清酒博物馆
四百年老字号旧酒藏
品尝现酿清酒

西之门清酒博物馆位于善光寺西侧，是拥
有近四百年历史的老字号酒藏。馆内结合
清酒与味噌酿造文化，提供酒藏参观与文
化展示。游客可品尝现酿清酒、味噌，并
选购当地特色商品，是感受长野传统风味
与匠人精神的绝佳去处。

善光寺
国宝本堂体验「戒坛巡游」

善光寺位于长野市，创建于公元644年，
是日本历史悠久的佛教寺院，供奉日本最
早的佛像“一光三尊阿弥陀如来”。寺院
不分宗派，广受信众敬仰。国宝本堂内可
体验著名的“戒坛巡游”，感受寻找极乐
之锁的祈愿仪式。山门与匾额细节充满巧
思，寺内亦提供宿坊体验，是融合历史、
信仰与文化的名胜古迹。

当地超市采购行程
一日游行程最后特别安排前往当地超市自
由采购，可依个人喜好选购各式当地美食
、饮品及特色商品。将满满战利品带回度
假村享用，在悠闲舒适的环境中，感受贴
近当地日常生活的美好度假体验。



这 座 四 季 型 高 端 度 假 村 拥 有 超 过 1 4 条 滑 雪 道 ， 适
合 从 初 学 者 到 进 阶 滑 雪 爱 好 者 。

这 里 不 仅 有 丰 富 的 滑 雪 设 施 ， 还 拥 有 亚 洲 最 长 的
高 空 滑 索 ， 以 及 雪 地 徒 步 、 森 林 探 险 等 精 彩 活 动

， 是 滑 雪 爱 好 者 的 天 堂 。
度 假 村 内 设 有 2 5 0 间 以 上 现 代 且 温 馨 的 客 房 ， 适

合 情 侣 、 亲 子 家 庭 及 好 友 团 体 入 住 。
滑 雪 之 余 ， 还 可 享 受 天 然 温 泉 、 露 天 风 吕 （ 泡 着
温 泉 欣 赏 飘 雪 美 景 ） 及 S p a 放 松 身 心 ； 度 假 村 内

亦 设 有 游 泳 池 等 休 闲 设 施 供 住 客 使 用 。
馆 内 提 供 多 种 日 式 与 西 式 餐 饮 选 择 ， 让 旅 程 更 加

丰 富 满 足 。

五 星 级 新 井 乐 天 滑 雪 团
带 你 前 往 新 泻 妙 高 最 受 欢 迎 的 滑 雪 胜 地

度 假 村 内 设 有 2 5 0 间 以 上 现 代 温
馨 的 客 房 ， 适 合 情 侣 、 亲 子 家 庭

及 好 友 团 体 入 住 。
馆 内 提 供 多 种 日 式 与 西 式 餐 饮 选

择 ， 让 旅 程 更 加 丰 富 满 足 。

五 星 級 住 宿

中 西 式 美 食 丰 富 的
休 闲 设 施

滑 雪 之 余 ， 还 可 享 受 天 然 温
泉 、 露 天 风 吕 （ 泡 着 温 泉 欣
赏 飘 雪 美 景 ） 及 S p a ， 放
松 身 心 。 度 假 村 内 还 设 有 健
身 房 、 卡 拉 O K 、 儿 童 游 乐
场 及 游 泳 池 等 设 施 ， 让 您 的
度 假 时 光 更 加 丰 富 精 彩 。



3/4晚
入住

Ski In - Out 5 ★
妙高新井乐天
滑雪度假村

含 两 日

滑雪场缆车票

含 两 日

滑雪装备租借
（ 安 全 帽 ， 雪 鞋 ， 雪 板 ， 雪 衣 ， 雪 镜 ）

全程交通接驳赠
送 2天晚餐

3月 以 后

当 爸 妈 的 辛 苦 了亲子
友善

6 岁 以 下 小 朋 友 不 占 床
不 含 餐 免 费 ！

（ 如 小 孩 滑 雪 需 要 另 外 自 费 ）

亮

师 生 对 比 ： 1 ： 8 （ 一 个 教 练 至 多 8 位 学 生 ）
二 日 滑 雪 团 体 课 程 （ 1 ： 8 ） ： 每 人  R M 8 9 9

* 1 日 课 程 时 间 为 早 上 1 0 0 分 钟 ， 下 午 1 0 0 分 钟
* 滑 雪 团 体 课 程 将 依 据 学 员 滑 雪 能 力 分 班 安 排

滑雪教练课程

【 地 狱 谷 野 苑 公 苑  】 观 赏 野 生 雪 猴 泡 温 泉 的 知 名 景 点 。 这 些 日 本 弥 猴 自 由

活 动 、 非 园 养 ， 游 客 可 近 距 离 观 察 地 们 在 雪 中 泡 汤 、 互 动 玩 要 ， 是 冬 季 不

可 错 过 的 自 然 奇 观 。

【 善 光 寺 】 善 光 寺 是 位 于 长 野 市 的 古 老 佛 教 寺 院 ， 创 建 于 西 元 6 4 4 年 ， 供

奉 日 本 最 早 的 佛 像 「 一 光 三 尊 阿 弥 陀 如 来 」 。 寺 院 不 限 宗 派 ， 广 受 信 仰 ，

国 实 本 堂 内 可 体 验 「 戒 坛 巡 游 」 ， 感 受 寻 找 极 乐 之 锁 的 祈 愿 仪 式 。 山 门 与

匾 额 细 节 充 满 巧 思 ， 寺 内 亦 提 供 宿 坊 体 验 ， 是 融 合 历 史 、 信 仰 与 文 化 的 名 胜 。

【 清 酒 博 物 馆 】 清 酒 博 物 馆 「 西 之 门  女 乚 の 十 」 位 于 善 光 寺 西 侧 ， 是 拥 有

近 四 百 年 历 史 的 老 字 号 酒 藏 。 结 合 清 酒 与 味 噌 制 造 ， 提 供 酒 藏 见 学 与 文 化

展 示 ， 游 客 可 品 尝 现 酿 清 酒 、 味 噌 ， 并 选 购 在 地 特 色 商 品 ， 是 感 受 长 野 传 统

风 味 与 职 人 精 神 的 绝 佳 去 处 。

赠
送

一日游或选择自由活动
（ 地 狱 谷 野 猿 公 苑 ， 善 光 寺 ， 清 酒 博 物 馆 ）

* * 只 限 5 天 滑 雪 配 套 * *



1 .
2 .
3 .
4 .

三 项 必 备 物 品

因 卫 生 考 量
以 下 物 品 无 法 租 借  |  需 自 行 准 备

为 了 您 的 保 暖 与 卫 生 ， 我 们 强 烈 建 议 您 准 备 以 下 三 项 物 品 。 这 三 样 物 品 若 带 错 或 为 携 带 ， 滑 雪
过 程 容 易 引 起 身 体 不 适 ， 严 重 影 响 您 的 体 验 品 质 。

这 三 项 装 备 看 似 简 单 ， 却 是 滑 雪 体 验 的 关 键 。 许 多 初 学 者 因 为 轻 忽 这 些 细 节 ， 导 致 滑 雪 过 程 中
手 脚 冰 冷 、 头 部 不 适 或 皮 肤 摩 擦 受 伤 ， 大 大 影 响 学 习 效 果 和 正 体 体 验 。 请 务 必 在 出 发 前 确 认 齐
全 ， 若 有 任 何 疑 问 ， 欢 迎 向 工 作 人 员 咨 询 。

毛 帽 Long SocksBeanie 长 袜 滑 雪 手 套

作 用 ： 戴 在 安 全 帽 里 面
缓 冲 ：
填 补 头 型 缝 隙 ， 防 止 安 全 帽
晃 动
卫 生 ：
隔 绝 公 用 安 全 帽 与 头 皮 接 触
保 暖 ：

作 用 ： 必 须 超 过 小 腿 肚
（ 滑 雪 鞋 的 高 度 ）
防 护 ：
滑 雪 时 重 心 需 前 压 ， 体 重 会
压 在 胫 骨 （ 小 腿 前 侧 ） 。 穿
短 袜 会 导 致 直 接 摩 擦 雪 鞋 内
胆 ， 极 易 起 水 泡 脱 皮 。
卫 生 ：
隔 绝 滑 雪 鞋 与 腿 部 皮 肤 接 触
保 暖 ：
应 对 极 低 温 ， 使 头 部 温 暖

严 禁 毛 线 手 套
要 求 ：
必 须 是 防 水 材 质
警 告 ：
若 戴 一 般 毛 线 或 棉 质 手 套 ，
跌 倒 接 触 雪 后 会 湿 掉 ， 在
- 16°C下会结冰变成冰手套，
手指也会冻伤
建 议 ：
选 择 有 防 水 标 示 的 专 业 滑 雪
手 套

滑 雪  x  品 质  x  信 赖



ITCS TRAVEL & TOURS SDN BHD (116048-V) (KPL:8494)
11-19, Menara Mutiara Central, No2 Jalan Desa Aman 1, Cheras Business Centre,
56000 Kuala Lumpur.
Tel : +6012-763 7034 / +6016-270 3636
Email : sky.itcs@gmail.com / cole.itcs@gmail.com
www.itcs.com.my

注 意     事 项
1

如 确 定 报 名 本 行 程 订 金 需 缴 RM 1500 / 人

2
剩 余 的 款 项 请 在 出 发 前 3 0 天 缴 清

1 0
旅 馆 房 型 为 双 人 房 ，  若 单 人 报 名 ，  请 补 单 人 房 差 额 。

1 1
建 议 自 行 购 买 保 险 以 保 障 自 身 权 益 ，  如 需 相 关 资 讯 ，  请 另 洽 客 服 。

3 因 交 通 、 天 候 等 不 可 抗 力 因 素 导 致 时 间 延 误 或 班 机 取 消 时 ， 请 主 动 联 络 客 服 协 助 ， 本 公 司 保 有 变 更
与 调 整 之 权 利

4
如 遇 暴 风 雪 、 台 风 等 天 候 不 佳 的 情 况 ， 将 于 出 发 前 １ 天 于 官 方 LINE@公 告 是 否 取 消

5
由 于 滑 雪 为 户 外 运 动 ， 不 建 议 不 宜 受 过 度 刺 激 的 旅 客 及 有 癫 痫 、 心 脏 病 、 跌 倒 高 危 险 群 、 曾 有 骨 折 、
重 大 手 术 等 情 况 的 旅 客 参 加 ， 请 旅 客 衡 量 自 身 健 康 状 况 ， 如 执 意 参 与 需 自 行 负 责 ， 如 有 不 适 请 第 一
时 间 告 知 工 作 人 员 。 * 如 有 怀 孕 情 况 者 请 勿 参 加 ， 诺 因 未 告 知 情 况 而 参 加 行 程 ， 后 果 请 自 行 承 担 。 。

6
请 旅 客 于 约 定 之 发 车 时 间 前 抵 达 集 合 地 点 。 接 送 巴 士 将 准 时 发 车 ， 请 务 必 遵 守 时 间 。 如 因 个 人 因 素
迟 到 无 法 赶 上 出 发 时 间 ， 将 视 为 旅 客 自 动 放 弃 ， 无 法 申 请 退 款 。

7
有 关 缆 车 的 搭 乘 ，  因 搭 乘 缆 车 后 ，  学 员 需 自 行 滑 下 斜 坡 ，  考 量 学 员 自 身 及 其 他 雪 客 的 安 全 ，
教 练 会 依 照 学 员 学 习 状 况 ，  判 断 是 否 让 学 员 搭 乘 缆 车 ，  若 未 能 搭 乘 ，  恕 不 退 还 缆 车 费 用 。

9
日 本 冬 季 气 温 较 低 ， 请 旅 客 自 行 携 带 防 寒 衣 物 及 毛 帽 ，  因 雪 地 会 反 射 阳 光 相 当 于 直 视 太 阳 ， 请 旅
客 务 必 配 戴 雪 镜 等 保 护 措 施 。

8
特 别 提 醒 素 食 客 人 ， 如 前 往 日 本 当 地 旅 游 ， 因 日 本 多 数 素 食 者 可 食 用 葱 、 姜 、 蒜 、 辣 椒 、 奶 蛋 甚 至
柴 鱼 或 肉 汁 高 汤 所 熬 煮 的 餐 饮 ， 且 当 地 购 买 全 素 食 品 也 相 当 不 易 ， 故 建 议 自 行 准 备 素 食 食 品 ，
以 备 不 时 之 需 。

全 程 交 通 接 驳
4 晚 新 井 乐 天 度 假 村 住 宿
2 日 滑 雪 缆 车 票
2 日 滑 雪 装 备 租 借

（ 安 全 帽 ， 雪 鞋 ， 雪 板 ， 雪 衣 ， 雪 镜 ）

1 .
2 .
3 .
4 .

费 用 包 含
来 回 机 票
教 练 课 程
滑 雪 手 套
护 具 租 借

1 .
2 .
3 .
4 .

膳 食
旅 游 保 险
个 人 消 费

5 .
6 .
7 .

费 用 不 包 含
雪 衣 裤 ， 每 续 租 一 天 ： R M  1 5 0 /  人
护 臀  ， 每 续 租 一 天 ： R M  3 0 /  人
护 膝  ， 每 续 租 一 天 ： R M  3 0 /  人
专 业 滑 雪 手 套 ：  R M  8 0 /  每 双

1 .
2 .
3 .
4 .

费 用 租 借

（ 个 人 卫 生 用 品 无 法 租 借 ， 只 限 购 买 ）

亲 子 友 善 方 案 6 岁 （ 含 ） 以 下 儿 童 不 占 床 ， 不 含 餐 ， 免 费
7 岁  （ 含 ） 以 上 和 成 人 同 价
4 ~ 1 1 岁 可 加 购 私 人 滑 雪 教 练 课 （ 6 小 时 ， 含 1 小 时 午 餐 时 间 ）


